Informationen fiir alle an der DLRG Interessierten

Dieses Informationsschreiben soll |hnen einen kurzen
Uberblick iber unsere Tatigkeiten und Ubungsabende geben.
Falls Sie danach noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an
einen der Trainer in den jeweiligen Ubungsstunden.

Unsere Trainingszeiten:

Montag von 16.45 bis 18.00 Uhr Alter von 5 bis 9 Jahre
Montag von 17.45 bis 19.00 Uhr Alter von 9 bis 12 Jahre

Donnerstag von 17.45 bis 19.00 Uhr Alter von 11 bis 16 Jahre
Donnerstag von 18.45 bis 20.00 Uhr Alter von 14 bis 99 Jahre

Kinder, Jugendliche und Erwachsene sollten in der Lage sein,
eine Bahn (25 m) im Schwimmbad zu schwimmen. Sollte dies
der Fall sein, erhalten Sie weitere Informationen an den
Trainingstagen von den Ubungsleitern. Fiir Interessierte, die
diese Voraussetzung noch nicht erfullen konnen, empfehlen
wir, zunachst einen Schwimmkurs im Muhlheimer Hallenbad
zu belegen. Informationen hierzu erhalten Sie bei den
Schwimmmeistern im Hallenbad.

Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB),
Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband (DPWV), im Deutschen Spendenrat,

in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.
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